
Sur les pas 
De Rûmî  6ème édition 

 ISTANBUL | KONYA | ANATOLIE
 CENTRALE

Se ressourcer. Rêver. Echanger

Du 16 MAI au 23 MAI 2024 – 8 jours /7 nuits

Un VOYAGE EXCLUSIF & INÉDIT 
GUIDÉ par une conférencière spécialisée  & une coach professionnelle certifiée

Renseignements & inscription : 

+212 672 716 249 (WhatsApp) 

coachingnewsmag@gmail.com 

CAROLE LATIFA AMEER                Dr  SANAÂ MIKOU

SPECIAL PRINTEMPS

15400 MAD / 
1450 euros 

(Hôtels 4* B&B - 
base chambre 

double)
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« VOYAGE EN TOI-MÊME, LÀ OÙ LES 

TRÉSORS DE LA VIE VÉRITABLE SE 

RÉVÈLENT » RÛMÎ

PARTIR À LA DÉCOUVERTE du soufisme d’hier et 

d’aujourd’hui  lors de la renaissance du printemps, 

l’éclosion des fleurs multiples dont les fameuses 

tulipes, le chant des oiseaux, autant de sources 

d’inspiration et de ressourcement. 

VIVRE L’EXPÉRIENCE du soufisme et partir à la 

découverte de soi, à la fois par le voyage corporel et 

celui du cœur.

MARCHER SUR LES PAS DU MAÎTRE soufi Rûmî, 

arrivé avec sa famille à Konya le 3 mai 1228 sur 

l’invitation de l’empereur seldjoukide Alaeddin 

Keykubad… Connaître la grande dynastie seljoukide 

du XIIIème siècle sur la route de la soie, ses 

caravansérails, ses mosquées. 

RÊVER & MEDITER dans les magnifiques paysages 

de l’Anatolie Centrale, où lacs, montagnes, sources 

d’eau servent d’écrin aux vestiges civilisationnels 

hittites, chrétiens et musulmans.

VOYAGER EN COMPAGNIE de Rûmî, de ses histoires 

et ses poèmes qui nous plongent à l’intérieur de 

nous-mêmes pour mieux connaître notre être 

profond.

Soyez les bienvenus, nous vous attendons pour des 

moments inoubliables de partage et pour prendre 

enfin le temps de :

SE RESSOURCER. RÊVER. ECHANGER
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LES POINTS FORTS DU VOYAGE

➢ Conférences in situ d’une spécialiste du 

soufisme asiatique et  ancienne directrice 

artistique du Festival de Fès de la culture 

soufie, Carole Latifa Ameer et cercles de 

parole animés par la rédactrice en chef du 

Webzine Coaching News, Dr Sanaa Mikou. 

coach professionnelle expérimentée.

➢ Une immersion totale dans les lieux du 

soufisme turcs et la visite de lieux inédits. 3 

destinations majeures du soufisme turc : 

Istanbul, Konya et l’Anatolie centrale.

➢ La rencontre avec des soufis et maîtres 

spirituels turcs d’aujourd’hui.

➢ Les cérémonies de derviches tourneurs, de 

véritables séances de dhikr dans des 

confréries authentiques.

➢ L’hébergement dans des hôtels de standing 

international à Istanbul et Konya. 

➢ Des voyages intérieurs en avion pour les 

longues distances, évitant la fatigue.

➢ Des excursions à partir de Konya permettant 

de sillonner l’Anatolie centrale, avec de 

courtes distances en bus privé et sans 

changement d’hôtel.

➢ L’organisateur du voyage, EVAZIA, une agence 

marocaine sérieuse, spécialiste des voyages 

en Turquie.
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LE DESCRIPTIF DU VOYAGE

Ce voyage à la fois poétique, historique, culturel et spirituel est une 

immersion totale dans les grands lieux spirituels de la Turquie conjuguée à la 

rencontre des soufis turcs actuels.  

Visite de trois grands lieux emblématiques :  Istanbul, Konya et l’Anatolie 

centrale pendant une semaine rythmée par les cérémonies soufies, les 

derviches tourneurs et  les poèmes des grands auteurs mystiques turcs, Jalâl 

Al-Dîn Rûmî et ses contemporains tels Yunus Emre, le père de la langue 

turque.

L’on prend le temps de connaître, de sentir, de goûter et de contempler. Le 

voyage se déroule au printemps, saison de l’arrivée de Rûmî  avec sa famille 

à Konya, le 3 mai 1228, sur l’invitation de l’empereur seldjoukide Alaeddin 

Keykubad.

A Istanbul, une cérémonie soufie dans une authentique confrérie permet de 

s’immerger dans la tradition turque soufie. Puis visite des principaux lieux 

spirituels stambouliotes dont certains sont très peu connus avant de partir 

par avion à Konya, la ville du grand mystique Jalâl Al-dîn Rûmî, à l’origine de 

la confrérie mevlevi, connue comme la confrérie des derviches tourneurs.

 Nous mettrons nos pas dans ceux de Rûmî, à la découverte de son œuvre et  

de ses contemporains. Un hommage sera rendu à Eva de Vitray-Meyerovitch, 

sa plus fidèle traductrice au XXème siècle. Nous assisterons le soir à une 

cérémonie de Samaa dans la tradition mevlevi avec derviches tourneurs et 

musique puis nous irons visiter une traditionnelle confrérie pour un dhikr. 

A partir de Konya, sans changer d’hôtel, nous partirons sur la route de la soie  

avec ces magnifiques caravansérails, ses vestiges hittites, la fameuse source 

de Platon, le lac de Beysehir, immense miroir où se reflètent les montagnes 

et l’une des plus anciennes mosquée de Turquie. Nous visiterons Sille et 

l’une des plus anciennes  églises de Turquie et Meram le lieu de villégiature 

des disciples de Rûmî, source d’inspiration de poèmes bucoliques. Nous 

expérimenterons la méditation et la contemplation dans ces paysages 

uniques au monde, sources de spiritualité autant dans les voies chrétiennes, 

juives que musulmanes. 



L’ITINERAIRE
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Votre itinéraire

Jour 1 Aéroport Istanbul IST

Jour 2 Istanbul

Jour 3 Istanbul - Konya

Jour 4 Konya

Jour 5 Konya - Kızıloren - Beysehir

Jour 6 Konya - Sille - Meram

Jour 7 Konya - Istanbul

Jour 8 Istanbul



LE PROGRAMME DÉTAILLÉ
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J1 – Jeudi-Aéroport Casablanca (ou tout aéroport international)> Istanbul: 

Rendez-vous à l’aéroport Casablanca 3 heures avant l’horaire de vol. (Possibilité d’un départ depuis un autre pays en 

accord avec l’agence). Enregistrement et envol vers Istanbul IST. A l’arrivée (16h40), accueil à l’aéroport d’Istanbul  

(IST) de tous les participants y compris ceux venant d’un autre pays et transfert à l’hôtel en bus privé. Installation à 

l’hôtel. 19h présentation des participants et conférence sur le soufisme en Turquie. 20h Dîner libre dans un 

restaurant typique près de l’hôtel. Nuit à l’hôtel. Nuit à l’hôtel à Istanbul.

J2 – vendredi, Istanbul 

Petit déjeuner à l’hôtel. 10h : Transfert en bus privé  au Café Pierre Loti (aller/retour en téléphérique). Avec sa vue 

splendide sur la Corne d’Or : 10h30 conférence sur l’enseignement de la vision et  l’héritage coranique dans l’œuvre 

de Rûmî. puis 11h30 départ en téléphérique à la Mosquée Eyyup Sultan (Ayoub Al Ansari), la référence spirituelle 

d’Istanbul et le compagnon du prophète Mahomet. Visite incluant les reliques et la mosquée, le nouveau musée du 

hammam, musée dans un très ancien bain turc. Achat de souvenirs ou temps libre. Possibilité de prière puis déjeuner 

libre dans un restaurant typique. 15h départ en bus privé pour la visite de la Mosquée Suleymaniye. Intervention sur le 

féminin dans l’œuvre de Rûmî (La symbolique du couple et de l’être parfait : Insan Al kamil et le sultanat des 

femmes)– -16h30 départ pour en bus privé pour le bazar égyptien. Achat de produits traditionnels. 18h départ pour 

une croisière sur le Bosphore en bateau privé (à partir d’ Eminönü) jusqu’à  Uskudar. A l’arrivée, dîner libre dans un 

restaurant typique puis 20h30 transfert en bus au türbe halveti nasuhi & rencontre avec le Cheikh Yumni Efendi. Dhikr. 

Retour en bus privé et nuit à l’hôtel. Déjeuner et dîner libres. 

J3 – Samedi - Istanbul > Konya

Petit déjeuner à l’hôtel. 10h30 : Transfert privé à l’aéroport pour envol à Konya. Enregistrement à  l’aéroport. Déjeuner 

libre et envol à Konya (14h40-arrivée 15h35). Vers 16h30 : Attribution des chambres. 17h30 Conférence sur le samaa 

et l’écoute dans l’enseignement de Rûmî. 18h départ en minibus pour le Sema au MEVLANA KÜLTÜR MERKEZİ.  20h30 

Zikr chez les Mevlevi qadiri de Konya 22h30 dîner libre. Nuit à l’hôtel.

J4 - dimanche > Konya

10h conférence sur la confrérie mevlevi et l’initiation. 11h départ pour la Visite du Mausolée Türbe et Dergah de 

Mevlana avec le fils spirituel d’Eva de Vitray Meyrovitch, traductrice et disciple contemporaine de Rûmî. Réunion à la 

Fondation Mevlana. 13h Déjeuner libre. 14h30 en bus privé Visite du musée Panorama sur la vie de Rûmî. 15h30 

départ en bus privé pour le mausolée de Shams de Tabriz 16h30 retour à l’hôtel  & Temps libre pour découverte 

personnelle ou shopping 19h30 dîner libre.20h30 Récital poésie (texte du Mathnawî de Rûmî) à l’hôtel. Nuit à l’hôtel.



LE PROGRAMME DÉTAILLÉ (suite)

J5 – lundi- Konya> Anatolie : Kızıloren-Beysehir

Petit déjeuner à l’hôtel. 9h Découverte en bus privé pour une grande découverte de l’Anatolie et ses lieux de 

méditation des soufis, découverte de la route de la soie et des  caravansérails, d’Altınapa immergé et  de Kızıloren- 

détour et visite des vestiges hittites et de la source de Platon, 11h arrivée au Lac de Beysehir (90 km - 1h30) ,  ses îles 

et la mosquée historique de Estegloru– 13h déjeuner libre- 15h conférence sur le voyage spirituel dans 

l’enseignement de Rûmî  à la faculté de Beysehir avec les étudiants- 16h30 continuation de la visite du lac et ses 

environs, retour en bus privé vers Konya. Retour à l’hôtel. 20h dîner libre. Nuit à l’hôtel.

J6 – mardi- Konya > Sille-Meram

Petit déjeuner à l’hôtel. 9h30 : conférence sur jésus et Marie dans l’œuvre de Rûmî et échanges. 10h30 :Continuation 

de la visite en bus privé  de l’Anatolie autour de Konya à Sille (10km) visite l’uns des  églises Orthodoxes les plus 

ancienne de Turquie, Aya Helena, en référence à Jésus et Marie présents dans l’oeuvre de Rûmî- : 12h30 : Déjeuner 

libre dans un restaurant typique puis 14h départ pour Meram (45km-1heure) ancien lieu de repos et de méditation 

bucolique des mevlevi au milieu des roseraies et des vignobles- arrêt au Pont du Diable, Şeytan Köprüsü, merveille 

géologique et vestiges romains :  Mausolée du Sheikh chef cuisinier Atesbaz veli et de Tavus Baba. Découverte de 

l’histoire poétique du paon et de la flûte de roseau. 17h retour en bus privé vers Konya, arrêt et visite du mausolée du 

fils adoptif de Ibn ‘Arabi Sadr Al Din Qunawi. Retour en bus privé à l’hôtel. Temps libre 20h dîner libre. Nuit à l’hôtel à 

Konya.

J7 – mercredi- Konya > Istanbul : 

Petit déjeuner à l’hôtel. 9h30 : conférence sur Rûmî et la connaissance 10h Départ en bus privé et Visite de la  

Mosquée Alaeddin, Musée de la Medersa Karatay, mosquée de beyhekim, le médecin de Mevlana puis retour à 

l’hôtel 12h : check out à l’hôtel. 12h30 déjeuner libre.  13h30 départ pour l’aéroport en bus privé. Enregistrement 

Départ pour Istanbul (vol de 16h15). 19h30 Attribution des chambres à l’hôtel  20h dîner libre. 21h30: départ en bus 

privé pour une visite nocturne illuminée de la Mosquée Bleue et Hagia Sophia. Nuit à l’hôtel à Istanbul.

J8 – jeudi > Istanbul > Casablanca (ou tout aéroport international)

Petit déjeuner à l’hôtel. 8h30 départ en bus privé pour le Grand Bazar & shopping ou temps libre à l’hôtel 11h : retour 

en bus privé à l’hôtel 12h Check out. 12h30 déjeuner libre. 13h30 Transfert à l’aéroport Enregistrement et envol à 

Casablanca (ou tout autre aéroport international). Arrivée à l’aéroport Casablanca (ou tout autre aéroport 

international). Fin de nos services.

.
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Hôtel HILTON GARDEN INN– 4*- Konya 
www.hilton.com/fr/hotels/kyagigi-hilton-garden-inn-
konya/
 Aziziye, Kışlaönü Sk. No:4, 42030 Karatay/Konya

Situé à quelques mètres du centre culturel Mevlana où se 
déroule la cérémonie du Sema et du Musée Panorama retrançant 
la vie de Rûmî, cet hôtel est très spécieux et offre tout le confort 
d’une chaîne internationale. Les petits déjeuners y sont  délicieux 
et l’hôtel offre également un dîner sous forme de buffet avec des 
spécialités locales. Les chambres sont très confortables et 
climatisées. 
Nous avons choisi cet hôtel qui est le seul hôtel d’une grande 
chaîne à être proche du mausolée de Rûmî.

LES HÔTELS
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Les hôtels, en formule B & B, offrent un emplacement d’exception, tout près des 
lieux historiques. Ils sont classés 4* et en termes de confort correspondent à des 
normes internationales. 

Hôtel Oran 4* -Istanbul
www.oranhotel.com
Balabanağa, 34134 Fatih/İstanbul, Turquie

Situé dans le quartier historique de Sultanahmet, 
l’hôtel est  à proximité immédiate du Grand Bazaar, 
bien utile pour les souvenirs avant de reprendre l’avion. 
L’hôtel dispose pour ses clients d’un spa avec un bain 
turc typique, sauna et hammam. L’ambiance est plutôt 
familiale et  le personnel est très accueillant et 
attentionné. La salle des petits-déjeuners est au 8ème 
étage et offre une magnifique vue panoramique sur 
Istanbul.  

http://www.hilton.com/fr/hotels/kyagigi-hilton-garden-inn-konya/
http://www.hilton.com/fr/hotels/kyagigi-hilton-garden-inn-konya/
http://www.oranhotel.com/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14cab99049874241:0xe6f9801628645f42?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Retrouvez Carole Latifa Ameer en interview : 
https://www.youtube.com/watch?v=SV2-l6r6uIg

« Laisse la beauté de ce que tu aimes 

être ce que tu fais » : cette citation du grand mystique 

Rûmî, que Carole Latifa Ameer connaît parfaitement 

bien et enseigne régulièrement, résume l’essentiel de 

sa vision des voyages, qui nous transforment 

profondément et positivement. En tant qu’historienne 

de l’art, conférencière soufie et artiste, elle 

accompagne les voyageurs dans l’éducation au Beau. 

Initiée dans les voies soufies indienne, turque et 

marocaine, elle enseigne le soufisme à des femmes et à 

des hommes en quête de sens, du Beau et du Spirituel, 

enseignement par autorisation confrérique et dans la 

tradition initiatique.  

Conceptrice du voyage Sur les pas de Rûmî en Turquie, 

par sa profonde connaissance de l’enseignement de 

Rûmî et du soufisme ottoman très présent dans les 

Balkans, elle propose des conférences dans les hauts 

lieux du soufisme turc pour vivre le soufisme et partir à 

la découverte de soi, à la fois par le voyage corporel et 

celui du cœur.

Elle collabore régulièrement en tant que conférencière 

sur Rûmî à l’université Selçuk de Konya ou de Beyşehir 

et avec l’institut culturel turc de Paris Yunus Emre, en 

tant que membre du conseil scientifique de l’anthologie 

sur Yunus Emre ou intervenante pour les masterclass 

Rûmî & Yunus Echos de Sagesse.

Particulièrement connue en tant que directrice artistique 

notamment du Festival de Fès de la Culture Soufie, elle 

met en scène en France et à l’international des 

spectacles en lien avec le soufisme et les grands poètes 

mystiques dans lesquels elle apparait parfois comme 

récitante.   Pendant le voyage, elle partage les plus 

beaux textes de la poésie soufie.

« Laisse la beauté de ce que tu aimes 

être ce que tu fais » Rûmî

Invitation à la découverte 

du Beau 

& Enseignement soufi

avec Carole Latifa Ameer
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https://www.youtube.com/watch?v=SV2-l6r6uIg&t=677s
https://www.youtube.com/watch?v=SV2-l6r6uIg


Eternelle exploratrice, Sanaâ Mikou est docteur en 
physique quantique, coach professionnel certifié et 
rédactrice en chef du Webzine Coaching News.

Elle est convaincue que la beauté intérieure est plus 
importante que la beauté extérieure, et croit que la 
véritable harmonie émane des actions que nous 
posons dans la vie.

Elle a toujours aspiré à vivre une vie alignée avec ses 
valeurs et ses croyances et accompagnent les 
personnes en quête d’épanouissement personnel et 
professionnels à atteindre cet état d’harmonie et 
d’expression de la meilleure version d’eux-mêmes et 
cela quelque soit leur secteur d’activité. Elle nous 
enseigne que la croissance personnelle et la 
transformation intérieure sont le chemin à privilégier 
pour atteindre une véritable harmonie.

 Le développement personnel et la croissance 
spirituelle sont ses deux centres d’intérêt et c’est 
dans le but d’en faire sa mission de vie qu’elle a 
choisi le coaching et la formation comme cœur de 
son métier. Elle co-organise des retraites et des 
voyages spirituels dont les bénéfices se font ressentir 
à chaque nouvelle expérience par les participants. 

Le voyage sur les pas de Rûmî peut être une 
expérience profondément spirituelle qui nous aide à 
expérimenter l'unicité à travers la connaissance 
directe, l'amour et la compassion, et la concentration 
sur l'essentiel. La diversité des cultures et des 
traditions, la pratique du dhikr, la visite de lieux 
saints et la connexion avec la nature sont autant 
d’expériences qui peuvent nous aider à transcender 
toutes les divisions. 

«La beauté de l'âme se révèle d'abord dans ses 

actes, car ce sont eux qui la façonnent et lui 

donnent forme. » - Rûmî

Invitation à la découverte 

de l’harmonie en soi

avec Dr Sanaâ Mikou
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AUCUN VISA REQUIS pour les ressortissants du Maroc & de 
l’Union européenne.

➢ Inscription/information auprès de Coaching News 
Magazine, à l’attention du Dr Sanaa Mikou : : +212 672 716 249 
(WhatsApp) ou par email  :   coachingnewsmag@gmail.com

 Une fiche d’inscription et les conditions du voyage vous 
seront envoyées sur simple demande par Coaching news 
Magazine

➢ Paiement du voyage auprès de l’organisateur du voyage 
EVAZIA, Casablanca
Phone : +212 522 950 040 – WhatsApp : +212 666 427 127 - 
+212 610 020 800 
Email : sales@evaziatravel.com 
158, Bd Anfa Imm. Auteuil Bureau: 16 Racine 20100 
Casablanca Morocco

Le règlement du voyage vous sera demandé pour confirmer 
votre inscription. 

L’agence se tient à votre disposition pour tout plan de vol au 
départ du Maroc ou de toute autre aéroport international 

ainsi que toute extension de séjour en Turquie.

Une assurance multirisques assistance/rapatriement est 
fortement conseillée et son attestation sera à remettre à 
l’agence avant votre départ.

RESERVATIONS
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PRESTATIONS INCLUSES :
- 7 nuits logement en chambre Twin avec petits 
déjeuners : 3 nuits à Istanbul et 4 nuits à Konya ; 
- Services d’une conférencière chercheuse spécialiste 
du soufisme
- Service d’une coach certifiée
- Service des guides locaux durant les visites ;
- Vols intérieurs 
- Les transferts et les visites mentionnées dans le 
programme.

PRESTATIONS NON INCLUSES :
- Les visites et excursions optionnelles, les déjeuners 
et les dîners, toutes dépenses à caractère personnel 
et les pourboires.

• Le billet international n’est pas inclus dans le 
prix 

• Les départs sont possibles à partir de tout 
aéroport international : consulter l’agence EVAZIA 
pour tout plan de vol en accord avec le 
programme. Tout transfert individuel en dehors 
des heures du programme sera à la charge du 
client. 

• Plan de vol  depuis Casablanca  avec Royal Air 
Maroc:

 Casablanca > Istanbul 16 mai 2024 départ 10h15-
arrivée 16h40
 Istanbul > Casablanca 23 mai 2024 départ 18h10-
arrivée 21h00

Tarif négocié avec EVAZIA : 5086 MAD

Nombre de participants minimum : 10
• Si moins de 10 participants, un supplément de 

1500 MAD sera appliqué par personne. Le 
voyage est alors réalisé à partir de 5 voyageurs 
minimum.

TARIFS ET CONDITIONS
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15400 MAD -1450 euros

(Hôtels 4* B&B - base chambre double- sans billet d’avion international)
8 jours/7 nuits 

Du jeudi 16 mai 2024 au jeudi 23 mai 2024 
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Conseil scientifique et conception voyage : 
Carole Latifa Ameer en exclusivité au Maroc pour 
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