
5 RAISONS POUR
PARTICIPER À CES
MASTERCLASS

Découvrir enfin le secret de
la motivation
Mieux comprendre les
mécanismes motivationnels
Libérer l’énergie de vos
collaborateurs       
Améliorer le bien-être et la
performance de votre
équipe  
Vous libérez du temps et de
la pression

4 Masterclass online
Ces Masterclass proposent
aux participants des concepts
modernes et des outils efficaces qui
s'inspirent de plusieurs approches de
management d’équipe et de
développement personnel.

Ces Masterclass s'adressent 
à tout manager qui désire développer la
motivation de son équipe et
accompagner ses collaborateurs vers la
réussite individuelle et collective.

Le Secret de la Motivation !
L’art de motiver son équipe

C O A C H I N G  M O T I V A T I O N N E L



Finalité de ce programme
A travers l’équation de la motivation, deux
coachs professionnels, Sanaâ MIKOU et Samir
Kheiri vous accompagnent sur le chemin de
la motivation.

Directrice du cabinet INSIGHT COACHING,
Sanaâ est formatrice et ICF coach

professionnelle certifiée PCC spécialisée
en Coaching de Carrière et de Leadership.

Docteur en physique quantique, elle a
dirigé pendant plus de 20 ans une

entreprise privée. Aujourd'hui directrice de
publication du premier webzine marocain

coachingnews.ma dédié à l'univers du
coaching et du développement personnel

E x p o s é s  t h é o r i q u e s
E x e r c i c e s  p r a t i q u e s  b a s é s  s u r  d e s
s i t u a t i o n s  c o n c r è t e s  a u x q u e l l e s  l e s
p a r t i c i p a n t s  s o n t  c o n f r o n t é s  d a n s
l e u r  v i e  p e r s o n n e l l e  o u
p r o f e s s i o n n e l l e .

M é t h o d o l o g i e

Se rappeler les 2 piliers du Manager
Eviter les 2 dérives managériales
Découvrir l’équation de la Motivation
Identifier les 2 mécanismes motivationnels
Découvrir les 6 niveaux neuro logiques
Questionner comme un coach
Mener un entretien de re-motivation

Objectifs

Animé par 

D u r é e
4 sessions en ligne 
Lundi, Mercredi, Vendredi et dimanche de
18h30 à 2oh30
1 focus groupe sera planifié à l'issu de cette
formation coaching

SANAA MIKOU

Samir est Formateur et Coach
Professionnel, Fondateur et Dirigeant de

Forma Coach International. Fort d'une
grande expérience dans des grands

groupes européens au poste de Manager
d'équipes commerciales, Samir est

détenteur du Titre de Formateur
Professionnel pour Adultes délivré par

le Ministère Français du Travail et de
l'Emploi, il est Certifié Praticien

PNL, Maître Praticien PNL et Coach
PNL Option Coaching d'Affaires par

le CQPNL de Montréal (Le Centre
Québécois de la Programmation Neuro-
Luinguistique) et accrédité 360° par TTI

SUCCESS INSIGHTS MAROC.

SAMIR KHEIRI

Frais de participation
Prix de lancement 1800 dhs HT

Contacts
coachingnewsmag@gmail.com
+212 672716249


